
세종특별자치시체육회 공고  제2024 – 44호

2024년 신나는 주말체육프로그램(학교밖) 하반기 프로그램 운영 안내

  신나는 주말체육프로그램(학교밖)은 청소년들의 건전한 여가활동 여건을 조성하여 

다양한 스포츠 체험 기회를 제공하고 지원하고 초·중·고등학생 및 동연령대 청소년을 

대상으로 체육활동 참여 기회 확대를 위해 운영하고 있습니다. 학생들의 많은 참여 바랍니다.

 2024년  8월  6일

                  세 종 특 별 자 치 시 체 육 회 장 

q 수강생 모집 현황

연
번

종목 장소 운영기간 시간 대상 인원 준비물

1 복싱
김정완챔피언복싱짐

(보람동)
하반기
(15주)

매주 토
(14:00~16:00)

초3~고3 20
글러브, 핸드랩,
운동복,

실내용 운동화

2 에어로빅힙합
김혜진댄스앤핏
(고운동)

하반기
(15주)

매주 일
(10:00~10:50)

초4~6 10
실내용운동화,
복장자유매주 일

(11:00~11:50)
초1~3 10

3 농구

세종공공스포츠클럽
(고운동북측복합
커뮤니티센터
체육관)

하반기
(15주)

매주 토
(10:00~10:50)

초4~6 15
실내용 운동화, 개인

물통매주 토
(11:00~11:50)

초1~3 15

4 배드민턴

세종공공스포츠클럽
(고운동남측복합
커뮤니티센터
체육관)

하반기
(15주)

매주 토
(09:00~09:50)

초4~6
10

개인 라켓, 실내 전용
신발, 운동복매주 토

(10:00~10:50)
10

5 축구
세종공공스포츠클럽

(가람동
수질복원축구장)

하반기
(15주)

매주 토
(10:00~12:00)

초4~6 20
축구화(풋살화),
개인 물통

6 클라이밍
세종공공스포츠클럽
(다정동복합커뮤니
티센터 클라이밍장)

하반기
(15주)

매주 토
(10:00~10:50)

초4~6
10

암벽화, 운동복
매주 토

(11:00~11:50)
10

7 농구
세종맥스스포츠센터

(장군면)
하반기
(15주)

매주 토
(17:00~19:00)

초3~6 20

실내용 운동화,
운동복, 개인 물병,
스포츠고글(안경착

용자)

8 수영
아름스포츠센터
(아름동)

하반기
(15주)

매주 일
(09:00~11:00)

초1~6 20
수영복, 수경,
수모, 개인
샤워용품

9 치어리딩
액트치어앤댄스
(조치원읍)

하반기
(15주)

매주 토
(10:00~12:00)

초,중 20
실내운동화,
실내트레이닝복

10 벨리댄스
에이치엠벨리댄스

(아름동)
하반기
(15주)

매주 토
(10:30~12:30)

초,중 20 연습복, 힙스카프



 ※ 프로그램 정원(인원)은 선착순 마감

 ※ 상반기 수강한 종목은 신청 불가

 ※ 상반기 수업 미수강 학생부터 하반기 수업 우선 선정

(1순위: 상반기 수업 미수강자 중 선착순 접수자, 2순위: 상반기 수강생 중 선착순 접수자) 

q 공고기간: 2024. 8. 6.(화) ∼ 8. 15.(목) 10일간

q 신청기간: 2024. 8. 19.(월) 11:00 ~ 8. 23(금) 18:00 ※선착순접수

  *프로그램 참여자 미달 시 충원 시까지 상시 모집.

q 수업시작일: 2024년 8월 31일(토)

  *수강생 선정 후 개소별 개별 안내.

  *시설 사정에 따라 시작일은 변경될 수 있음.

q 접수방법

  m 신나는주말체육학교 홈페이지 접속(통합관리시스템) http://sat.sportal.or.kr  

  m 우측 학교 밖 프로그램 클릭

  ※자세한 내용은 붙임파일 회원가입 및 프로그램 신청 매뉴얼 참고바랍니다. 

q 운영방법 및 모집기준

  m 1인 1프로그램만 신청 가능(중복신청 불가 → 중복신청 시 자동 탈락)

  m 프로그램 3회 이상 결석시 자동탈퇴 처리(수업참가 불가) 및 대기자 순으로 대체

q 준비물: 모집 현황 준비물 참고 ※개소별 안내 예정

q 선정결과: 개별 문자 통보

q 시스템 관련 문의 

 m대한체육회 02-2039-1366

 m세종특별자치시체육회 생활체육팀(☎ 044-865-4674) → 내선 3번

11 빙상(피겨)
위너스피겨스케이팅

(한솔동)
하반기
(15주)

매주 토
(18:00~19:00)

초1~6 10
니트장갑,
무릎·엉덩이
보호대, 헬멧,
긴양말

매주 토
(19:00~20:00)

초1~6 10

12
커뮤니티댄스
(방송댄스)

유혜리세종무용학원
(새롬동)

하반기
(15주)

매주 토
(13:00~15:00)

초1~6 20
개인 물,
트레이닝복,
양말착용

13 서킷트레이닝
지스타앤터컴
(고운동)

하반기
(15주)

매주 토
(10:30~12:30)

초3~6,
중,고

20
운동복,
실내운동화

14 매트필라테스
포레필라테스
(나성동)

하반기
(15주)

매주 일
(09:00~09:50)

초,중,고
10

운동복
매주 일

(10:00~10:50)
10

15 수영
한솔복컴수영장
(한솔동)

하반기
(15주)

매주 토
(09:00~11:00)

초1~6 20
수영복, 수경,
수모, 개인
샤워용품

http://sat.sportal.or.kr

