
세종특별자치시체육회 공고 제2025–37호

2025 해달맞이 생활체육교실 운영

 생활체육 참여 문화 확산과 지역주민의 건강증진을 위하여 무료강습 교실 

 진행을 진행하고자 하오니 시민분들의 많은 참여 바랍니다. 

□ 운영 개요

ㅇ 공고기간 : 2025. 7. 28.(월)~2025. 7. 31.(목) 4일간

ㅇ 접수기간 : 2025. 7. 28.(월), 12:00 ~ 31.(목), 12:00

ㅇ 선정일자 : 2025. 7. 31.(목) 13:00 이후

※대기자는별도안내없이마이페이지에서확인가능

ㅇ 운영기간 : 2025. 8. 4.(월) ~

※ 110회 프로그램 운영 시 프로그램 종료

ㅇ 운영장소 : - 새롬동 가득뜰근린공원 다목적구장

- 종촌동 제천뜰근린공원 광장

- 다정동 별찌뜰근린공원 야외무대

- 세종중앙공원 솔숲 맨발길 

ㅇ 모집종목 : 국학기공(2), 에어로빅(1), 기천댄스요가(1)

ㅇ 모집인원 : 개소당 30명 이내

ㅇ 대    상 : 세종특별자치시 시민 누구나

ㅇ 접수방법 : 세종특별자치시체육회(www.sejongsc.or.kr) →생활체육프로그램  

운영시스템 →생활체육프로그램교실 →수업 확인 후 신청

ㅇ 문    의 : 세종특별자치시체육회 생활체육팀(044-865-4674→내선3번)

□ 운영계획

번호 장소 종목 시간 비 고

1 새롬동 가득뜰근린공원 
다목적구장 국학기공 월~금(06:00~07:00)

110회
프로그램

진행
※공휴일 

및 우천 시 
휴강

2 종촌동 제천뜰근린공원 
광장 국학기공 월~금(06:00~07:00)

3 다정동 별찌뜰근린공원
야외무대 에어로빅 월~금(06:00~07:00)

4 세종호수공원
기천댄스

요가
화,목(08:00~09:00)
수,금(19:00~20:00)

http://www.sejongsc.or.kr


□ 유의사항

ㅇ 수업 신청은 1인 1개 프로그램만 신청 가능하며, 중복 접수 불가합니다.

ㅇ 수업 신청 관련하여 중복으로 신청할 경우, 모든 수업 신청이 취소
됩니다.

ㅇ 본인만 (대리 접수 불가) 신청 가능하며, 선정은 체육회에서 랜덤 추
첨제로 진행됩니다.

ㅇ 본회 사정, 강사 휴무, 날씨(우천)로 인하여 수업이 휴강 될 수 있으
며, 휴강 시 사전공지 하며, 보강 수업이 불가합니다.

ㅇ 수업 운영에 따른 종목별 개인 준비물 등은 자부담이 요구 될 수 있
으며, 선정시 공지합니다.

ㅇ 수업 신청 인원이 모집 정원을 초과할 경우 대기자로 지정되며, 모
집 미달 시 추가 모집을 진행합니다.

ㅇ 수업 진행 중 수업 정원이 50%미만으로 지속 될 경우 조기 폐강될 

수 있습니다.

ㅇ 수업 진행 중 수업 일정 및 시설 관련 문제가 있을 경우 수업이 폐

강될 수 있습니다.

ㅇ 수업 관련 사항은(모집 및 일정, 준비물 등) 종목 및 개소별로 상이

할 수 있습니다.

ㅇ 본회 사정에 따라 수업 및 프로그램 운영 일정이 변동될 수 있습니

다.

ㅇ 수업 참여 전 본인 몸 상태에 대해 지도자에게 사전 고지를 하고 본

인 부주의로 발생한 안전사고에 대한 책임은 본인에게 있습니다.

2025. 7. 28.

세종특별자치시체육회



새롬동 가득뜰근린공원 다목적구장

종촌동 제천뜰근린공원 광장

다정동 별찌뜰근린공원 야외무대

붙임1  운영 장소



 

세종중앙공원 솔숲 맨발길


